PEON s.r.o., Vrchlického 57, Jihlava - OptoCentrum Jihlava

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA - OPERACE
OCNICH VICEK

Popis vlastniho vykonu

Vas osettujici 1ékat Vam doporucuje operacni zakrok spocivajici v odstranéni piebytecné
ktze na Vasich o¢nich vickach. Jedna se o Upravu, korekci ptebytecné kuze. Operacni vykon
se provadi v mistnim znecitlivéni. Operatér Vam po vzajemné domluvé navrhne oblast vicek,
kde bude ktize odstranéna. Operace spociva v plastické uprave, v odstranéni kozniho pievisu
vicka a sesiti defektu vnitfnim, intradermalnim stehem.

Rizika zékroku

- muze nastat krvaceni z okolnich cév nebo tkani, tento stav muze vést k rozsSifeni
opera¢niho vykonu nebo opakovani operace.

- mohou se vyskytnout i komplikace plynouci z neobvyklého anatomického usporadani.

- mohou vyplynout z Vasich ptfidruzenych chorob. Vseobecnym rizikem pii operac¢nich
vykonech je tromboza, vytvoreni krevnich srazenin v krevnim fecisti a jejich zaneseni
napt. do plic nebo mozku, kde mize dojit k Zivot ohrozujicimu uzavieni fe¢isté. S tim
mohou souviset srdecni a dychaci potize.

-V poopera¢nim prib¢hu se mize zkomplikovat hojeni rany, nastat krvaceni nebo
infekce operacni rany.

- vzniknou otoky a modfiny, které mohou pietrvat nasledujicich 10, 20 az 60 dnt. Tato
doba je individualni, zavisi na stavu organismu pacienta.

- muze dojit k alergické reakci.

- muze dojit k syndromu suchého oka, kdy zménou vicek dojde ke zméné tlakovych
pomért na oku a oko pali a die, zarudne apod. Tato nepfijemnost se fesi aplikaci
umélych slzi, které svym gelovym charakterem zlepsi klouzani vicka po povrchu oka.

- syndrom pievislych vicek se miize po letech opakovat.

- pri pooperacni péci, chlazeni okoli oka pro omezeni otoktll, se miize zanést infekce do
oka (projevem je Zluty hnis v o¢nim koutku).

Cast téchto rizik vylouéi zkugenosti operatéra, Cast zavisi na Vasi dobré spolupraci pred,
b&hem i po operaci, ¢ast mize byt zavisla na Vasich dédi¢nych vlastnostech. V piipadé
komplikaci volejte objednaci ¢islo OptoCentra 602252526, dr. Hubik.

Pooperacni péce

Doma si pacient asi po hodiné pravidelné ptiklada studené obklady (nemate-li chladici gel,
doporucujeme rozmélnénou mrazenou kukufici nebo hrasek v neporuseném sacku). Sacek
zabalte do prezehlené utérky, abyste zabranili stékani srazené vody do oka. Mohla by se tam
zanést infekce. Dejte pozor na oblast chlazeni — chlad’te pouze vicka, nikoliv okoli, hrozi



riziko ochlazeni dutin ¢elnich i licnich. Na noc je vhodné oci zavazat elastickym obinadlem
tak, aby byly dokonale chranény. Otoky a krevni podlitiny se pfi dikladném obkladovani
postupné vstiebavaji v pribéhu prvniho tydne.

Na prvni kontrolu od operace o¢nich vi¢ek prichazi pacient ve ¢tvrtek v 8.30 nasledujici
tyden, kdy jsou odstranény stehy a jizvy jsou opét vylepeny jemnymi prouzky naplasti.
Zakrok provede MUDr. Havlasek, o¢ni ordinace Dim zdravi, Jihlava. Pokud jsou stehy
odstranovany v OptoCentru, je to obvykle ve stiedu nasledujici tyden v 16.00 hod.

Dalsi kontroly nasleduji dle stavu hojeni a urcuje je operatér. Pacient se mize zapojit do
bézného rezimu asi po jednom tydnu od operace o¢nich vicek. Po 10-14ti dnech, dle
posouzeni mistniho stavu, je mozné zacit s liCenim, které je nekdy tfeba 1 k zastfeni jesté
narizovélych jizvicek (zejména v zevni Césti jizvy na hornim vicku). Ty vSak postupné
blednou, zjemiuji se, az nakonec prakticky vymizi. Ke sportovani a zvysSené fyzické zatézi se
pacient muze vratit po 2-3 tydnech. Tyto udaje vychazeji z bézného pooperacniho pribehu.
Rekonvalescence vsak je proces individualni a zavisi nejen na danych schopnostech hojeni
organismu kaZzdého jedince, ale je i odrazem svédomitosti pacienta.

V ptipadé komplikaci volejte objednaci ¢islo OptoCentra 602252526, dr. Hubik

Dalsi moznosti 1é¢by

V soucasné dobé¢ a pii soucasné urovni lékarské védy nejsou znamy.

MoZné omezeni zplisobu Zivota nebo pracovni schopnosti

Pfi tomto operacnim vykonu se pohybuje v rozmezi dnti. MiZzete mit zalepené oci, zajistéte si
doprovod pro pooperacni transport. I kdybyste méli zalepené pouze jedno oko, ztratite
prostorové vidéni a nesmite fidit dopravni prostredky.

Udaje o vhodném lé¢ebném rezimu a prevenci

Dodrzujte pokyny oSetifujiciho personalu!

Pacientiv pisemny souhlas

Ja, niZe podepsany pacient, potvrzuji a souhlasim,

- 7ze mi lékar vysvétlil mij zdravotni stav a navrhovany zakrok. Jsem srozumén s riziky,
kterd jsou s timto zakrokem spojena, i s riziky, ktera jsou specificka s ohledem na muj
zdravotni stav.

- ze m¢ lékaf seznamil s moznymi alternativami a moznymi riziky.

- Ze mi bylo umoznéno polozit 1ékafi otazky tykajici se mého zdravotniho stavu,
planovaného zakroku, piipadnych dalSich rizik a moznych alternativ. Ty byly
zodpovézeny k mé spokojenosti.

- Zejsem srozumén s tim, Ze neexistuje zaruka toho, Ze zakrok zméni mutj vzhled
k lepSimu, i s tim, Ze ho naopak mtiZe zhorsit.

- Ze Jsem porozumél problematice v plném rozsahu vSech uvedenych skute¢nosti.

- ze operacni jizvy nevystavim nasledujici 4 mésice pifimému ani odrazenému
slune¢nimu zéafeni.

- ze bude potizena fotodokumentace pro interni potieby provozovatele. Pokud by
snimky mély byt pouZity pro prezentacni nebo jiné (napf. propagacni) ucely,
provozovatel si vyzada mutj souhlas.



Prohlaseni lékare

Seznamil jsem pacienta s jeho zdravotnim stavem, potiebou opera¢niho zakroku a s riziky
spojenymi s timto zakrokem, s dal§imi 1é¢ebnymi moznostmi a jejich riziky a s nasledky

Vv piipadé¢, ze se operace nezrealizuje. Dal jsem prilezitost pacientovi (nebo jeho zakonnému
zastupci) poloZit otazky tykajici se vySe uvedenych skute¢nosti nebo tykajici se jeho jinych
obav. Na dané otazky jsem odpovédél srozumitelné, bez pouziti cizich odbornych vyrazi,

V potiebném rozsahu a co nejlépe. Jsem presvédCen o tom, ze pacient pochopil vySe uvedené
informace tak, aby byl schopen se informované rozhodnout.

Jé&, pacient, vyse uvedenému rozumim a davam pisemny souhlas k vykonani operace.

Jméno a podpis [€Kkare: .........ccooiiiiiii e



