Komplexni program preventivni a 1écebné péce kardiovaskularnich, metabolickych a
ledvinnych nemoci

Komu je program urcen:

1. dospélym jedincim bez znamého kardiovaskuldrniho ¢i jiného onemocnéni, zejména tém u
kterych se v rodin¢ vyskytuji nemoce jako infarkt myokardu, cévni mozkova ptihoda, cukrovka,
obezita, vysoky krevni tlak, selhani ¢i vyrazna porucha funkce ledvin.
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cukr, vys$si hodnoty cholesterolu, vysokou stresovou zatéz.
Jak program probiha:

1. vstupni vySetfeni zaméfené na podrobnou anamnézu, zméteni zakladnich fyziologickych hodnot
TK, pulz, vaha , vyska, BMI, EKG, oxymetriec. Zhodnoceni rizik mozného vyvoje
kardiovaskularnich nemoci a navrzeni individualniho plénu podrobngjSich dopliujicich
vysetieni(laboratorni testy, echokardiografie, ultrazvuk karotid, ultrazvuk ledvin). Po kompletizaci
vSech vysSetieni probéhne kontrolni vySetfeni, jehoz souc¢ésti je vyhodnoceni vysledkii a dle toho
bude individudlné navrzen plan dalSi péce, tj Cetnost a rozsah kontrolnich vySetfeni, které jsou
realizovany v nasledujicich letech. Program je tedy dlouhodoby.

2. kdyz dojde v prubéhu casu/let k objeveni novych rizikovych faktorti(typicky vzestup hladin tukt
v krvi, nebo ke zvySeni cukru ¢i zhorSeni ledvinnych funkci ) nebo je pifimo nové diagnostikovana
nemoc(vysoky tlak krve, cukrovka, projevy ateroskler6zy, ledvinnd nedostateCnost) program
preventivni plynule ptfechdzi v program léCebny s cilem maximalni kompenzace nemoci a
minimalizace komplikaci typu cévni mozkova piihoda, infarkt myokardu, selhani ledvin.

3. vySe popsanymi postupy se snazime odhalit mozné problémy vcas a tim minimalizovat rizika
zavaznych zdravotnich komplikaci. Ugastnikim programu nejsme schopni zaruéit trvalé zdravi do
vysokého veéku, ale za predpokladu kvalitni spoluprace pacienta a 1ékafe jsme schopni vyznamnym
zpusobem snizit riziko vyskytu zdvaznych zdravotnich komplikaci.

Vyhody programu:

Vysoce individualizovana a komplexni kardiovaskularni, metabolickd a nefrologicka péce
nad ramec béznych preventivnich prohlidek. Proces dlouhodobé péce zacina identifikaci moznych
rizik, v€asnou diagnézou moznych nemoci jako hyperlipidémie, vysoky krevni tlak, cukrovka,
porucha funkce ledvin. Pii nové diagnostikované nemoci samoziejmé pokracuje 1écebni péce.
Jednotliva vysSetieni, vysledky dopliiujicich a laboratornich vySetfeni jsou individualné laicky
vysveétleny. Veskera vysetieni a péce je provadéna jednim lékarem. Velice si zakladame na osobnim
vztahu lékaf pacient.



