Rezim dne

e 7.30 -9.00: prijem déti na dopoledni a celodenni hlidani

- prijmovy filtr déla sestra v pfitomnosti rodiCe: Ustni informace o stavu ditéte,
kontrola Cistoty, stopy Urazu (odfeniny, podlitiny), nahlédnuti do Ust pomoci
Spachtle, pripadné méreni TT + zapis s podpisem rodice

- rodi¢ preda svlecené dité (s prislusnym poctem plen) sestie, a ta je oblékne
a doprovodi na toaletu a k myti rukou

- podle okolnosti (Udajl rodice) se dité nasnida

- batolata snidaji v krmicich Zzidlickach

e 7.30-9.00: podavani snidané a spontanni hra

e 9,00 - 9.30: pohybové aktivity tmérné véku (pro rozvoj hrubé motoriky), prostné ztvariuijici
fikanky (skace Zaba, kolo-kolo, zajicek..,), podlézani a prelézani prekazek (lavicky, détské
tunely, prekazkovy slalom), cviCeni na baldnech s pomoci sester, miCové hry, ,vyuka“:
kresleni, uceni basnicek, fikanek, modelovani, rozliSovani barev, foukani do lodicek, (s pomoci
didaktickych pom{cek)- vSe zaméfeno na rozvoj jemné motoriky, fantazie, mysleni,
vyjadrovacich schopnosti atd.

e 9,30 - 10.00 :myti rukou, dopoledni svacina a priprava na vychazku — v pfipadé velmi
slunného, nebo mrazivého (pouze do -2°C ) pocasi oSetfime obliCej déti krémy s ochrannymi
faktory

e v Case pobytu déti venku, vétrani mistnosti

e 10.00 - 11.15 pobyt venku — vychazka do Havlickovych sadll - Grébovka, (vzdalené 350 m, o

rozloze 11ha) pro chodici - starsi déti, mladsi déti ve vnitrobloku objektu (v ném instalovano

prenosné piskovisté - pouze pro nase pouziti, pravidelné dezinfikované), ptipadné - podle
pocasi - vychazka v kocarcich

od 11.30 hod. pfijem (filtr) déti k odpolednimu hlidani

11.15 - 11.45: — toalety, myti rukou a pfiprava k obédu

11.45 hod obéd

11.45 - 12.15 obéd v jidelné, mladsi déti - krmeni v Zidlickach, previékani a uloZeni déti k

odpolednimu odpocinku od 12.00 az do 14.30 hod (podle potfeby ditéte)

12.15 az 12.30 odchod dopoledne hlidanych déti

e 14.30 - 15.00 vstavani (v pfipadé potreby ditéte i pozdéji), previékani, toaleta, myti rukou,
odpoledni svacina

e 15.00 hod. volnd hra v herné, v letnim obdobi i pobyt ve vnitrobloku a u déti na odpoledni
hlidani vychazka

o pribézné predavani déti rodicim — podani informaci o chovani ditéte v ¢ase hlidani, predani
svle¢eného ditéte, hlidani konci 16.30 hod

e po odchodu déti z pokojd: vétrani a uklid I6zkovin, kompletni denni Uklid.

Stravovani

e Tydenni jidelni listek sestavuje vedouci sestra a je vyvésen pro informaci rodiciim
v satné déti

e strava je pripravovana v souladu se zadsadami zdravé vyzivy, s ohledem na vék ditéte

e détem se podava snidané, obéd, dopoledni a odpoledni svacina

¢ snidané, dopoledni i odpoledni svaciny pfipravuje hospodarka s vedouci sestrou podle dietniho
planu pro dany vék z hotovych potravin: (pecivo, piSkoty, maslo, syrové pomazanky, dzemy,
med, Sunka, syr)

e potraviny se neskladuji (jsou denné Cerstvé) s vyjimkou kratkodobého skladovani jogurtd,
dzemd a medu, ulozenych v lednici

e denni ovoce a zelenina jsou do doby podavani uloZeny v jiné lednici
nadobi se myje v myckach nadobi
desinfekénimi tabletami MILTON urcenymi k studené sterilizaci se desinfikuji chromované
vnitfky termoportl i po myti v myckach nadobi



¢ celodenni zabezpeceni pitného rezimu déti: od prichodu ditéte do zafizeni je k dispozici
pravidelné vareny Caj v termokonvicich podle individualni potreby déti
e k piti podavame i hotové ovocné stavy, dzusy, Cistou vodu vhodnou pro déti.



